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Brostcancer ar den vanligaste
cancersjukdomen hos kvinnor. Varje
dag far cirka 20 kvinnor en brost-
cancerdiagnos. Chansen att bli botad
fran bréstcancer har 6kat de senaste
artiondena. Det beror framfor allt pé
att fler fall upptacks tidigt och att
behandlingarna har blivit battre.

Alla kvinnor bér lara kdnna sina brost.
Da ar det lattare att marka om ndgot
forandras. | den hdr broschyren visar
vi hur du undersoker dina brost i tre
enkla steg.

Alla kvinnor i Sverige frén 40 till
och med 74 ar erbjuds regelbundet
screening av brosten med mammo-
grafi, brostrontgen. Men vad ar
mammografi? Och hur gdér under-
sokningen till? Lds mer om det i den
har broschyren.



Cancerlinjen

Cancerlinjen ar bemannad av legitimerad véardpersonal

med lang erfarenhet av cancervard. Hoér garna av dig till
oss med dina fradgor och funderingar om cancer, och fér
att fé rad och stéd i din situation.

Ring 010-199 10 10. Vi svarar i telefon helgfri vardag.
Méandag-fredag 09-16 (tisdag 10-16)

Du kan @ven mejla till oss eller chatta via
cf.se/cancerlinjen
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Brostskola

Om du lar dig hur dina brost brukar kdnnas kan du
lattare upptdcka eventuella féréndringar. Prognosen ar
bdst ndr bréstcancern upptécks tidigt. Sjalvundersok-
ningen bor géras en gdng varje ménad. Om du fort-
farande har menstruationer dr dagarna efter avslutad
mens mest [dmpliga for sjalvundersodkning. D& ar brésten
mjuka och lattare att kdnna igenom.

Lar kdnna dina brost

Borja med att goéra dig bekant med dina brést. Leta inte
efter ndgra konstigheter, utan |ar dig hur de brukar kan-
nas, d& ar det lattare att kdnna om ndgot inte ar som
vanligt.

Det kan vara lattare att kénna ojdmnheter ndr brosten ar
intvalade, sa ett tips @r att f& in en rutin att kdnna igenom
brosten ndr du duschar. Méanga kvinnor tycker att det ar
svart att undersoka sina brost de forsta gangerna. Men
ge inte upp, det blir lttare med tiden, nar du blivit mer van.

Tre enkla steg

P& nasta sida far du hjalp med hur du sjélv undersoker
dina broést. Det viktigt att komma ihdg att:

* De flesta knélar ar helt ofarliga. Men det kan bara en
|akare avgora. Tveka darfor inte att kontakta Iékare om
du kdanner en férandring i brostet.

* Smdrta och 6mhet i brosten dr inte vanliga symtom
vid bréstcancer, utan har oftast en helt naturlig
hormonell orsak.

* Med rontgen av brésten, mammografi, kan man
se cancertumorer som dr sé sma att de inte gar
att kdnna.



Lar kdnna dina brost

STEG 1 Titta i spegeln

* Lyft armarna 6ver huvudet och titta om allt
ser ut som vanligt.

* Har brosten sin vanliga form?
* Ar huden jamn, har den sin vanliga férg?

* Ser brostvartorna ut som vanligt och foljer
de med uppat nar du lyfter armarna?
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STEG 2 Kdann pd brosten

* Placera vanster hand bakom huvudet.

* Kann igenom vdnster brost och armhala
med hoger hand och tvartom.

* Raka fingrar, latt tryck. Sma cirklande
rorelser runt brostet flera varv.

* Borja med brostvartan. Flytta ut fingrarna
ndgon centimeter och ga runt ett litet varv.

* Fortsatt varv efter varv tills du har kant
igenom hela brostet. Avsluta i armhdélan.



Lar kdnna dina brost

STEG 3 Ligg ner och kdnn

* Ldgg vanster hand under huvudet och kann
igenom vdnster brést och armhdla.

* Hur kanns brosten?
* Nagon kndl eller forhardnad?

* Ar bréstens storlek och fasthet som vanligt?
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Lymfkértlar —— @

O———— Muskelvavnad

O—-—— Mijolkkortel

Mjolkgang ——Q

Fettvévnad — @

Fakta om brost

* Brostens storlek beror pd hur mycket fett de innehdller,
inte pd antalet brostkortlar. Cancer férekommer lika
ofta i sm@ som i stora brost.

* Alla brést ar mer eller mindre ojdmna. Mest ojdmna
dr brosten i unga ér och veckan fére menstruation.
Lar kénna dina egna normala ojdmnheter!

e | SO-arsaldern tillbakabildas bréstkértlarna och
ersdtts av fett. Brosten blir d& mindre ojdmna och
|Gttare att undersdka.

* Slag mot brésten orsakar inte cancer.
* De flesta knélar ar inte cancer. Ofarliga kndlar kan
vara svullna brostkortlar eller knutor som bildas av

normal vévnad exempelvis bindvav.

* Tveka inte att ga till Idkare om du upptacker
en férandring!



Lar kdnna dina brost

* Med réntgen av brésten, mammografi, kan man
se cancertumorer som dr sé sma att de inte gar
att kdnna. Men tio procent av alla cancertumorer i
brosten syns inte pd mammografibilden, inte ens om
de dr stora. De upptdcks nastan alltid av kvinnan sjdlv
ndr hon undersoker sina brést. Madnga mammografi-
enheter tar i dag hjdlp av Al fér att hitta brostcancer.
Med hjélp av Al kan man hitta fler tumaorer.

* | dag overlever 9 av 10 kvinnor som far bréstcancer.
Forskningen har gatt framdt och behandlings-
metoderna har utvecklats mycket.

Olika symtom

Knol i brostet

En eller flera kndlar i brostet ér det vanligaste symtomet.
De flesta knélar ar helt ofarliga. Men det kan bara en
|akare avgora. Tveka darfor inte att kontakta Iékare om
du kdnner en férandring i brostet.

Knol i armhalan

Brostcancer kan spridas till lymfkértlar i armhalan. Det
kénns ibland och till och med syns som en eller flera
knolar. Forstorade lymfkortlar kan dock ha andra orsaker
&an cancer.

.. . .. Tveka inte
Forstoring, 6kad fasthet ———
En del cancerformer gér att hela en likare om
brostet blir storre och kanns hardare. du kénner en

forandring.
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Hudrodnad och "apelsinhud”

Ett ganska ovanligt symtom &r svullnad sé att de normala
porerna i huden syns tydligare dn vanligt och pédminner
om ett apelsinskal.

Indragningar

Brostcancer kan véxa pd ett sddant satt att det ser ut
som om tumaoren "drar in” huden eller brostvartan.
D& bildas en liten grop i huden. Aven en brostvarta
som dr indragen och inte gar att dra ut kan vara ett
tecken pd brostcancer.

Blod eller vatska

Blod eller vatska fran brostvartan kan vara ett symtom
pd cancer.

Att soka hjalp

Vand dig i forsta hand till bréstmottagningen vid
narmaste sjukhus eller till din vardcentral eller
gynekolog om du missténker ndgot som kan vara
symtom p& cancer.

Du ar ocksé valkommen att kontakta var Cancerlinje
Cancerlinjen ér bemannad av legitimerade sjukskoter-
skor med lang erfarenhet av cancervard. Vand dig till
oss med dina frégor och funderingar om cancer och for
att f& rdd och stéd i din situation. Se kontaktuppgifter i
borjan av broschyren.



2,2%

har antalet fall av brost-
cancer i Sverige 6kat med
de senaste 20 éaren.

26

av all kvinnlig cancer
dr brostcancer.

90V10

blir botade frén sin
brostcancer.

Lér kdnna dina brost

20V3

brostcancrar hittas i
samband med en mammo-
grafiundersokning.

30V4

av de som drabbas av
brostcancer ar éver SS ar.

1..10

kvinnor éver 75 ar har eller
har haft bréstcancer.
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Mammografi-
kontroll

Alla kvinnor i Sverige som ar mellan
40 och 74 é&r erbjuds regelbunden
screening av brésten med mam-
mografi. Undersdkningarna gors for att
upptdcka och behandla bréstcancer pa ett
sd tidigt stadium som majligt.

Gaé pé
mammografi-
kontroll aven om
du kdnner dig
fullt frisk.

Socialstyrelsens rekommendation

Socialstyrelsen rekommenderar mammografiundersok-
ning for kvinnor i aldrarna 40 till och med 74 ar.

Regionerna erbjuder alla kvinnor i det har dldersspannet
mammografiscreening. Mammografiundersékningen
g6rs med 18-24 mdnaders mellanrum. Tidsintervallet kan
variera beroende pé var i Sverige du bor.

Om du har ndra sléktingar som fatt brostcancer i

yngre aldrar kan det ibland finnas skal att kontrolleras
med mammografi dven fére 40 ars dlder. Be din
husldkare om remiss till en mottagning for arftlig cancer
i saddana fall.

Hur gar undersokningen till?

Oftast far du ga till en sarskild mammografienhet for
att undersokas. Du behéver inte goéra négra
forberedelser innan.

Nar du kommer dit far du forst svara pd négra fragor.
Du fér tala om ifall du kant négot ovanligt i brésten och
om du tar ndgot lakemedel som innehaller hormoner.
Hormonbehandling under klimakteriet och



Lar kdnna dina brost

behandling med p-piller paverkar brostvavnaden sd
att mammografibilden kan bli svarare att bedéma.
Darfor ar det viktigt att rontgenldkare som granskar
mammografibilden kanner till om du anvander négra
sddana lakemedel.

Du féar kla av dig pé 6verkroppen. Rontgensjukskoterskan
tittar efter om det finns négra fodelsemarken eller

andra synliga férandringar pd brésten som kan synas

pd rontgenbilderna och misstolkas som en tumor.

Den speciella rontgenapparat som anvdnds &r gjord for
att kunna ge detaljrika bilder av bréstvavnaden

med hjdlp av svag réntgenstralning. Du stdller dig
framfor apparaten. Ett brost i taget laggs pé en digital
rontgenplatta.

En annan skiva pressas ned mot brostet. Medan brostet
klams ihop far du hélla upp armen och sté helt stilla.
Man brukar vanligtvis ta tre bilder. Sedan gérs samma
sak med det andra bréstet. Bildtagningen tar fem till

tio minuter.

Rontgenbilderna granskas sedan av réntgenldkare och
ibland Gven med hjdlp av Al. Oftast ar det tvd Idkare som
oberoende av varandra bedémer bilderna. Millimeterstora
férandringar kan upptéckas. Svaret frdn halsokontrollen
brukar vanligtvis skickas till dig inom tvé veckor.

Fordelar och nackdelar
med mammografi

Fordelar

* Mammografiscreening minskar dédligheten i
bréstcancer i vart land med cirka 20 procent. Den
bedémningen gér en majoritet av forskare och andra
experter efter nya uppféljningar av statistik och av
tidigare forskning.

n
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Du minskar inte risken att f& bréstcancer genom att
gd pd& undersdkningen, men du minskar din risk att
do i brostcancer. Med mammografi kan en tumér
hittas innan den boérjar markas pd nagot annat satt.
Da ar den fortfarande liten och har inte hunnit sprida
sig i kroppen. Nar bréstcancer upptdcks sd tidigt dr
mojligheten att bli helt botad mycket god.

Tidig upptdckt av bréstcancer kan ofta leda till
lindrigare behandling, exempelvis kan operationen
bli mindre omfattande.

Nackdelar

Alla bréstcancrar syns inte pd mammografi. Ingen
undersokningsmetod dr hundraprocentig. Sarskilt hos
yngre kvinnor med tat bréstvavnad kan det vara svart
att upptécka en tumér pd réntgenbilden.

Det finns ocksd en del typer av tumérer som syns
sdmre. Sddana omstdandigheter eller den manskliga
faktorn kan goéra att en brésttumor inte upptdcks vid
mammografi. Nya studier visar att Al kan hjdlpa till att
hitta tumérer, som det mdnskliga 6gat har svart att se.

Det dr sallsynt att f& en brostcancer mellan
mammografiundersékningarna. Men dven nar du
gadr pd regelbundna screeningundersokningar bor
du fortsatta att sjalv undersoka dina brost.

En del tycker att undersékningen &r obehaglig, fysiskt
och/eller psykiskt.

Det forekommer att en forandring i brostet kan se
ut som en misstdnkt cancertumér. Nar man sedan
undersoker vidare kan det visa sig att forandringen
inte var cancer, utan ndgot helt ofarligt. D& kan
screeningen orsaka oro "i onédan”.
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Andra
undersokningar

Det finns fler metoder &n mammografi for att
undersoka ett brost:

* Palpation ar en metod d& man att kdnner igenom
brostet med fingrarna.

* Undersokning av bréstet med hjdlp av ultraljud ar
en annan, som i dag dr ett naturligt komplement
till mammografi.

* | en del sérskilda fall anvands Gven magnetkamera-
undersokning.

* Om ndagon nytillkommen eller misstankt férandring
upptdacks med bilddiagnostik kan ett vévnadsprov, sé
kallad ndlbiopsi, tas fran férandringen. Vavnadsprovet
granskas sedan i mikroskop.
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Tillsammans mot cancer

Cancerfonden grundades 1951 och dr en fristdende, ideell
organisation utan statligt stéd. Vart arbete ar helt beroende
av testamenten och gévor fran privatpersoner och féretag.

Vi ska besegra cancer och tillsammans gér vi det snabbare.

Vill du bidra till vart arbete? Vdalkommen att beséka cf.se
for att hitta det satt som passar dig.



Cancerfondens vision @r att besegra cancer.
Genom att finansiera den framsta forskningen,
sprida kunskap om cancer och péaverka
beslutsfattare i viktiga fragor, arbetar vi for att
farre ska drabbas och fler ska éverleva cancer.

Sedan Cancerfonden grundades 1951 har
6verlevnaden i cancer har mer @n férdubblats.
Tack vare forskningens framsteg 6verlever i
dag sju av tio som fér cancer. Vi har kommit
l&ngt, men vi ar inte framme an.

Ldas mer om hur vi arbetar pa
cf.se/besegra-cancer

Cancerfonden | 101 55 Stockholm
Besoksadress: David Bagares gata S
010-199 10 10 | info@cancerfonden.se | cancerfonden.se



